
Kleidung/Schuhe

o Unterwäsche
o Schlafanzug
o Socken
o Hosen lang
o Hosen kurz
o Pullover
o T-Shirts
o Hemden
o Kleider/Röcke
o Jacken/Westen
o Sportkleidung
o Badekleidung
o Kopfbedeckung
o Sonnenbrille
o Schmuck
o Gürtel
o Turnschuhe
o Wanderschuhe
o Sandalen
o Badeschuhe
o Hausschuhe
o ____________
o ____________
o ____________

o Make-Up
o Haarbürste/Kamm
o Haargummis
o Haarspray/Gel
o Haarpflege
o Shampoo
o Duschgel
o Gesichtscreme
o Bodylotion
o Deo/Parfüm
o Zahnbürste
o Zahnpasta
o Sonnencreme
o Lippenbalsam
o Taschentücher
o Nagelschere/Feile
o Verhütungsmittel
o Tampons/Binden
o _________________
o _________________
o _________________

Hygiene

o Pers. Medikamente
o Schmerzmittel
o Arznei b. Erkältung
o Fiebermittel
o Fieberthermometer
o Reisekaugummis
o Wundspray
o Desinfektionsmittel
o Durchfalltabletten
o Allergietabletten
o Pflaster/Verbandsm.
o Blasenpflaster
o Zeckenpinzette
o Insektenschutz
o __________________
o __________________
o __________________

Reiseapotheke

o Wanderrucksack
o Tagesrucksack
o Handtaschen
o Gürteltasche
o Laptoptasche
o _____________
o _____________
o _____________

Taschen

o Personalausweis
o Reisepass
o Führerschein
o Fahrzeugpapiere
o Reiseunterlagen
o Vignetten
o Flug-/Zug-/

Busticket
o Krankenvers.-Karte
o Impfnachweis
o Visum
o Auslandskranken-

versicherung
o Ausweise für

Vergünstigungen
o Tauchschein/

Segelschein/
Angelschein

o Reiseführer
o Landkarte
o Adressen für

Postkarten
o Notfalladressen
o Reisetagebuch
o EU-Heimtierausweis
o Ausweiskopien
o _________________
o _________________
o _________________

Dokumente

Packliste

o Handy/Ladekabel
o Powerbank
o Laptop/

Ladekabel/Maus
o Tablett/Ladekabel
o E-Book Reader
o Navi
o Kopfhörer
o Steckdosenadapter
o Glätteisen/Föhn
o ________________
o ________________
o ________________

Technik

o Bargeld (Währung!)
o EC-Karte
o Kreditkarte
o Kleingeld für Maut
o Erreichbarkeit

Hausbank
o _________________
o _________________
o _________________

Finanzen

o Strandhandtuch
o Windschutz Strand
o Sonnenschirm
o Regenschirm
o Kühltasche m. Akkus
o Kleines Kissen
o Taschenmesser
o Notizblock
o Schreibmaterialien
o Buch/Zeitschrift
o Ohrenstöpsel
o Verpflegung für

Anreise
o __________________
o __________________
o __________________
o __________________
o __________________
o __________________
o __________________
o __________________
o __________________
o __________________

Sonstiges


